
LA

 PUERTA          ABIERTA



La vida es una sucesión de puertas abiertas.La vida es una sucesión de puertas abiertas.

Traspasamos algunas Traspasamos algunas 
y frente a otras pasamos de largo.y frente a otras pasamos de largo.

Las decisiones que tomamos Las decisiones que tomamos 
ante estas puertas abiertasante estas puertas abiertas

se convierten desde ese momento en los se convierten desde ese momento en los 
árbitros de nuestro destino.árbitros de nuestro destino.

Este folleto es una puerta abierta Este folleto es una puerta abierta 
ante la cual te encuentras ahora.ante la cual te encuentras ahora.

Mira hacia el interior y considera bien lo queMira hacia el interior y considera bien lo que
ves ahí, porque este portal conduceves ahí, porque este portal conduce

desde la oscuridad exterior a la Luz interior.desde la oscuridad exterior a la Luz interior.

Que esa Luz se extienda sobre ti.Que esa Luz se extienda sobre ti.
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ESCUELAS DE MISTERIOS
“A vosotros se os ha dado entender. Para los demás hablo en parábolas”.

n todas las épocas y en todos los países, existen siempre algunos 
individuos que buscan respuestas más satisfactorias a las grandes 
preguntas de la Vida que las que pueden encontrar en sus 

iglesias y templos locales o a través de la ciencia. Si su búsqueda es sincera 
y persisten, finalmente serán atraídos para entrar en contacto con una de las 
Escuelas de Misterios del mundo, donde pueden ser instruidos y entrenados. 
Siempre ha habido centros, llamados Escuelas de Misterios, que responden 
al clamor de entendimiento de los aspirantes a través de los siglos. 

En sus recintos, ha existido y se ha utilizado durante muchos siglos un 
conocimiento secreto llamado La Sabiduría Eterna para iluminar a 
los aspirantes espirituales de cada época. Se llama Eterna porque no es 
susceptible a las mutaciones del tiempo ni es principalmente un producto 
del pensamiento humano. Está escrita por Dios sobre la faz de la 
naturaleza, para que la lean todos los que sean capaces de hacerlo. Hasta 
ahora, los grandes secretos prácticos han sido cuidadosamente guardados 
de los diletantes espirituales y sólo han sido entregados a hombres y 
mujeres debidamente iniciados bajo las más estrictas promesas de secreto. 
En el pasado, este secreto ha sido necesario debido a las restricciones 
sociales a la libertad de pensamiento y culto. 
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Hoy en día, ya no es necesario ese secreto tan estricto. Ahora se pueden 
dar a conocer abiertamente muchas cosas que antes sólo podían impartirse 
en privado y verbalmente. Sin embargo, los secretos más importantes 
nunca pueden ser transmitidos por escrito o verbalmente. El secreto 
que protege el conocimiento esotérico más profundo no lo imponen los 
custodios de la Sabiduría Eterna, sino la ignorancia humana, es el tipo de 
secreto que envuelve el trabajo de los grandes científicos, tales como Bohr, 
Curie, Einstein, Edison y otros. Este secreto no es el resultado de algún 
encubrimiento deliberado, sino más bien de una ignorancia masiva y la 
consiguiente incapacidad para entender los conceptos y el razonamiento 
requeridos por la ciencia avanzada.

El trabajo de estas escuelas es intensamente práctico. Al estudiante se le 
dan conocimientos teóricos junto con trabajos experimentales para que 
aprenda tanto por precepto como por experiencia. A medida que continúa 
con el proceso de autodesarrollo, gradualmente aumenta el dominio de sí 
mismo, primero en las cosas pequeñas, luego en las grandes.

Los custodios de la Sabiduría Eterna no pueden revelar su 
conocimiento a hombres y mujeres no entrenados, así como 
los grandes científi cos no pueden explicar sus teorías del 

universo a los niños que aún se encuentran en la guardería.
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BUILDERS OF THE ADYTUM
UILDERS OF THE ADYTUM (B.O.T.A.) es una verdadera 
Escuela de Misterios, una Orden internacional de enseñanza 
y entrenamiento sin fines de lucro y un vehículo externo de 

la Jerarquía Espiritual Interna, llamada a veces la Escuela Interna, que 
guía la evolución del Ser Humano. La palabra Adytum se deriva de una 
antigua palabra griega que designa la parte más interna del Templo, el 
Santo de los Santos, que no está hecho con las manos. Su sistema es 
el de la tradición occidental, qabalística-hermética, y sus enseñanzas han 
sido transmitidas de Adeptos a Iniciados desde tiempos muy antiguos. El 
fundador de B.O.T.A., el Dr. Paul Foster Case, era uno de esos adeptos.

Como reconocida autoridad mundial en el Tarot y la Qábalah, la Escuela 
Interna le asignó la tarea de reinterpretar la Sabiduría Eterna en el lenguaje 
moderno. Decidido a dedicar su vida a este proyecto, abandonó una exitosa 
carrera como director de orquesta y fundó B.O.T.A. en 1922. Debido 
a su contacto cercano con la Escuela Interna y a su dedicación total al 
servicio de la humanidad, se convirtió en una fuente de sabiduría viviente, 
diseminada a través de sus folletos, lecciones, conferencias y libros. 
Después de su muerte en 1954, su colega, la Dra. Ann Davies, extendió 
las enseñanzas de B.O.T.A. hasta su estado actual e inició la expansión 
internacional de la Orden. Las lecciones y algunos de los libros de estos dos 
Adeptos espirituales se han publicado en inglés, español, francés y alemán.

La Obra de B.O.T.A. no busca su atención solamente basada en la 
antigüedad, sino porque ha pasado las pruebas de siglos de aplicación. 
Sin embargo, para que no pienses que el logro espiritual posible a través 
de seguir estas enseñanzas se puede obtener de alguna manera milagrosa, 
B.O.T.A. declara desde el principio que tu sinceridad, tu deseo y tu 
voluntad de trabajar serán la única medida de tu logro. 

En el pasado, las enseñanzas que ahora ofrece B.O.T.A. se daban 
solamente a estudiantes seleccionados. Para que tengas éxito en nuestro 
Trabajo, tus objetivos personales deben corresponder a los de la Orden: 
iluminación personal, transmutación de uno mismo y servicio a la Vida. 
Desear únicamente la sanación y la riqueza no es suficiente y seguramente 
resultará en fracaso. Por lo tanto, buscamos a aquellas personas que estén 
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OBJETIVOS
entro de ti existe un impulso fundamental de buscar la 
comprensión, la sabiduría y el verdadero conocimiento de 
ti mismo, de la naturaleza y del universo. Las Escuelas de 

Misterios son y siempre han sido depositarias del conocimiento especial 
que es la clave para la realización de todo lo que buscas. Nuestro objetivo 
es poner esta clave en las manos de quienes están preparados para recibirla 
y actuar en consecuencia. Este conocimiento especial te permite conocerte 
a ti mismo y a tus poderes creativos, y construir por ti mismo la clase de 
mundo en el que quieres vivir. Los problemas que enfrentas en la vida no 
son realmente obstáculos, más bien son como una puerta cerrada hacia una 
habitación que contiene conocimientos especiales. B.O.T.A. te da la llave 
que abrirá las puertas problemáticas de tu vida, y al abrirlas, aumentarán 
tu salud, prosperidad y el dominio de tu vida y de tu entorno.

bien motivadas, que persistan en nuestro Trabajo y no solo lo aborden 
superficialmente. B.O.T.A. no ofrece a rehacer el mundo para ti. Te ofrece 
las claves del conocimiento que te permitirán hacerlo por ti mismo, con la 
ayuda interna que confiere el vínculo con una Escuela de Misterios verdadera.

Nuestro nombre, Builders of the Adytum (Constructores del Adytum), 
indica que nos proponemos ayudarte a construir el Templo Interno en 
donde se puede hacer contacto consciente con el Ser Superior y te puedes 
dar cuenta de tu verdadera herencia espiritual.
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El trabajo práctico de B.O.T.A. que incluye estudio, meditación, imágenes 
y ritual, inicia una serie de cambios sutiles pero importantes en tu mundo 
interior, entre los principales se encuentra la expansión de tu consciencia. 
Incluso un ligero aumento en esta área tiene un efecto notable en tus 
capacidades mentales y emocionales. Tu inteligencia aumenta y te vuelves más 
consciente de tus motivaciones. Te vuelves más observador, lo que mejora 
tu memoria. Se incrementa tu capacidad de anticipar los efectos futuros de 
las causas presentes, mejorando tu discriminación en la toma de decisiones. 
La objetividad aumenta, lo que ayuda a la capacidad de pensar de manera 
más lógica y clara, lo que incrementa el control sobre tu entorno y te ayuda 
a definir tus objetivos. Dejas de considerar los problemas como indicaciones 
de fracaso, para verlos como medios para obtener los nuevos niveles de 
comprensión y control que necesitas en tu viaje espiritual. Aprendes la 
relación creadora y vital entre los pensamientos y los sentimientos para 
poder utilizar este conocimiento para recrear tu mundo. Lo imprescindible 
espiritualmente que se desarrolla en los miembros de B.O.T.A. es: “Hombre, 
conócete a ti mismo, y al conocerte, conoces a tu Creador.”

A través de las lecciones, meditaciones y prácticas de B.O.T.A., 
eres llevado a un estado superior de consciencia donde puedes tener 
conocimiento directo de las respuestas a las preguntas inmemoriales del 
alma: “¿Quién soy? ¿Qué soy? ¿Qué se supone que debo hacer?” El proceso 
que conduce a un conocimiento directo y experiencial de las respuestas 
a estas preguntas disuelve el miedo a la muerte y establece una certeza 
intuitiva de lo correcto del Sendero que has elegido. Con el tiempo, 
la cualidad de la compasión comenzará a dominar la expresión de tu 
personalidad, el signo de la verdadera hermandad.

A lo largo de las eras, cientos de personas han alcanzado sus metas 
espirituales a través de exactamente el mismo entrenamiento, por 
lo que puedes confiar en que está probado y comprobado a fondo. Si 
sigues fielmente las instrucciones que se envían a todos los miembros 
de esta Orden, te encontrarás cada vez más receptivo a la guía del Ser 
Superior, que es el inicio del proceso de transformación. B.O.T.A. está 
plenamente consciente de las implicaciones de tales afirmaciones y de la 
responsabilidad en la que se incurre al hacerlas, sin embargo, se hacen 
deliberadamente y tienen la intención de ser tomadas literalmente.
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ESTADOS SUPERIORES DE CONSCIENCIA
ara comprender lo que se significa por “un estado superior de 
consciencia”, considera los diversos reinos de la naturaleza. Cada 
uno tiene un grado de consciencia progresivamente mayor. Estos 

diferentes grados de percepción están claramente definidos: desde la aparente 
inconsciencia de los minerales, pasando por los procesos vitales subconscientes 
de las plantas, hasta los primeros destellos de autoconsciencia en los animales 
superiores. La autoconciencia alcanza su plenitud en el ser humano, quien es 
capaz de razonar, de formular palabras, de usar herramientas y de modificar 
deliberadamente su entorno. La consciencia SUPERIOR va incluso más allá de 
la autoconsciencia. Se le ha llamado la consciencia más allá del pensamiento: 
el nivel de la intuición. A través de este nivel de consciencia se realiza 
el conocimiento directo de las respuestas a las preguntas de la Vida y se ve 
claramente el camino personal: pasado, presente y futuro.

B.O.T.A. busca revelar a todos los buscadores serios los medios por los 
cuales pueden inducir un estado superior de percepción consciente. Este 
objetivo es idéntico a todas las grandes enseñanzas espirituales a través 
de las eras. TODO logro espiritual viene a través de la expansión de la 
percepción consciente, lo que a veces se llama despertar y, en un sentido 
más amplio, iluminación. B.O.T.A. te ofrece las claves para dicha 
expansión y te proporciona los métodos y técnicas de entrenamiento 
necesarios para su realización. Estos métodos están claramente formulados 
para ayudar al buscador sincero a descubrir los medios por los cuales se 
pueden experimentar estados de consciencia superiores o expandidos. 
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La posesión de tales estados expandidos de consciencia te acercará 
infaliblemente a lo que quieres ser y hacer en el mundo.

La evolución de la consciencia está relacionada con la evolución de la 
forma en este planeta. Se puede postular que, en el curso natural de los 
acontecimientos, toda la humanidad poseerá en última instancia un estado 
superior de consciencia. Sin embargo, transcurren períodos de tiempo casi 
incomprensibles antes de que ocurran tales cambios en los procesos lentos 
de la naturaleza. Sin embargo, esos cambios se pueden apresurar, ya que 
el ser humano está dotado de facultades mentales y físicas especiales que, 
con el entrenamiento adecuado, le permiten lograr esto mucho antes. Este 
proceso de apremio espiritual es el trabajo de las Escuelas de Misterios, y 
con este propósito se estructura nuestro plan de estudios.

PLAN DE ESTUDIOS
a presentación occidental de la Sabiduría Eterna está compuesta 
por la QÁBALAH y lo que generalmente se conoce como las  
artes y ciencias HERMÉTICAS. El Sistema Hermético lleva el 

nombre de Hermes Trismegisto, a quien se cita como fundador de la tradición 
esotérica del mundo occidental. Así, con la Qábalah, incluimos la Alquimia 
espiritual, la Astrología esotérica y el Tarot. Casi todas estas artes y ciencias 
esotéricas, que han caído en manos de materialistas oportunistas, han sido 
mal utilizadas con fines financieros y de búsqueda de poder. En particular, 
se ha abusado de la Astrología y del Tarot. El elevado objetivo espiritual de 
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la verdadera alquimia se ha deformado por la codicia de los buscadores de 
oro. La Qábalah ha sido oscurecida por quienes malinterpretan la letra de las 
Escrituras. Sin embargo, los estudiantes instruidos correctamente saben que 
estas artes y ciencias herméticas no son de ninguna manera las imaginaciones 
engañadas o las supersticiones ignorantes que algunas personas suponen 
que son. Por el contrario, constituyen un sistema entrelazado de estudios 
y prácticas que ha servido como base en la formación de los Misterios 
Occidentales durante muchas generaciones, y son tratadas como tales por 
B.O.T.A. La potencia particular de este sistema radica en su uso de símbolos, 
que son un lenguaje universal que instruye directamente a la subconsciencia 
con su sabiduría pictórica, independientemente de las diferencias lingüísticas.

Por misterioso y esotérico que suene, el nuevo estudiante no se sumerge 
en un laberinto de enseñanzas oscuras y complicadas. Aunque B.O.T.A. es 
considerada el nivel universitario de los sistemas de enseñanza y formación 
esotérica en el mundo, el trabajo se enseña en etapas fáciles y con prácticas 
que son perfectamente seguras, en una forma que cualquier adulto 
inteligente puede entender. Se requiere que todos los estudiantes tomen las 
mismas asignaturas, que proporcionan la base necesaria para imprimir los 
principios de la Sabiduría Eterna en la consciencia. La afiliación a B.O.T.A. 
no requiere que renuncie a la afiliación a su religión o a otras órdenes.

Después de convertirse en miembro, los primeros dos meses de 
instrucción se dedican al estudio y experimentación de la psicología 
hermética. Estas primeras lecciones sientan las bases de la teoría y la 
práctica sobre las que se erige la superestructura de todo el trabajo 
posterior. Incluyen una explicación de la naturaleza interna de lo que 
consideramos problemas, su relación kármica y su propósito en el Sendero. 
A través de esta comprensión, la experiencia diaria adquiere un significado 
totalmente diferente a medida que se ve el hilo de la guía Divina.

Cuando termines este trabajo preliminar, recibirás un juego de Claves del 
Tarot. Familiarizarse con estas Claves en preparación para una instrucción 

La vida cotidiana del aspirante occidental es su salón de 
clases, su lugar de meditación y su laboratorio alquímico.
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La única diferencia entre un Adepto y un ser humano 
natural, no despierto, es la forma en la que el Adepto 
piensa respecto a sí mismo, al universo y a su Creador.

detallada en cuanto a su significado y uso constituye los próximos tres 
meses del estudio. Esto sienta las bases de una fase intensamente interesante 
e importante del trabajo de B.O.T.A. en los fundamentos del Tarot, 
de los cuales se ocupa la enseñanza del año siguiente. El Tarot ha sido 
llamado adecuadamente una de las principales ayudas para la transmutación 
espiritual, ya que la serie de las Claves del Tarot es un registro en forma de 
imagen del conocimiento interno de los Sabios Occidentales: la forma en la 
cual los Sabios consideran al Universo y al Ser Humano, de una manera que 
impresiona la consciencia de todos los que usan el Tarot.

Como instrumento de entrenamiento mental, el Tarot está diseñado de 
acuerdo con las leyes básicas de la psicología humana. Originalmente fue 
ideado como un medio para transmitir principios universales sobre la 
estructura, el lugar y el propósito del Ser Humano en el Cosmos, a través 
del uso de símbolos. Los símbolos son el lenguaje de la subconsciencia en el 
sentido de que comunican ideas a todos los individuos, independientemente de 
su lengua materna. No importa cuál sea tu situación actual, no importa cuál 
sea tu historia pasada, si tu aspiración es sincera, el uso correcto del Tarot 
puede traer a tu vida un cambio para mejorar. Para que no se malinterprete: 
por el “uso correcto” del Tarot, no nos referimos a su uso en la lectura de la 
suerte o en la adivinación. Su uso correcto está en el estudio, la meditación y el  
desarrollo de las imaginación creadora, para los que fue creado. La formación 
en el uso y significado del Tarot es la base esencial a partir de la cual se puede 
proceder con seguridad a los cursos más avanzados de nuestro plan de estudios.

Cuando hayas completado el curso de los fundamentos del Tarot, estarás 
listo para emprender una instrucción más avanzada en temas que te revelarán 
métodos e información que se han mantenido en secreto durante siglos y que 
sólo recientemente se han puesto a disposición de los estudiantes que no son 
iniciados ni están bajo juramento de órdenes esotéricas. Estos temas incluyen 
el arte de sanar y equilibrar la personalidad mediante el uso del color y el 
sonido; métodos de meditación con el Tarot que conducen a la apertura de 
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la consciencia superior; explicación del antiguo diagrama qabalístico llamado 
el Árbol de la Vida, que es el Símbolo Clave para la comprensión de los 
misterios del ser humano, la naturaleza y el universo; instrucción en los 
secretos de la Alquimia tal como la entendieron los Filósofos del Fuego de la 
antigüedad: los secretos del proceso de desarrollo espiritual.

En la antigua tradición de impartir enseñanzas espirituales, el buscador 
siempre buscaba al Maestro, a menudo con grandes dificultades, peligros 
y gastos de tiempo y dinero. Ahora, debido a los métodos modernos 
de comunicación, cualquier persona que lo desee puede recibir estas 
enseñanzas que fueron el privilegio de unos pocos en épocas pasadas. 
B.O.T.A. utiliza métodos modernos siempre que éstos resultan superiores 
a los antiguos y, en el trabajo de su escuela externa, B.O.T.A. ha adoptado 
el método moderno de extensión de la enseñanza por correspondencia. 
Esto te permite estudiar en tu propio tiempo y en privado. El tiempo que 
dediques a tus estudios, meditaciones y ejercicios es una determinación 
individual, pero ten en cuenta que lo que recibas será directamente 
proporcional al esfuerzo que pongas en ello.

Cualquier persona que esté sinceramente interesada en los fines y 
objetivos de B.O.T.A. puede solicitar afiliarse. Cuando una solicitud ha 
sido debidamente aceptada, el solicitante se inscribe como un Miembro 
Asociado de B.O.T.A. Como tal, tiene derecho a todos los privilegios que 
acompañan a esta clase de afiliación, que son los siguientes:

1. Los Miembros Asociados reciben instrucción graduada en los diversos 
temas de nuestro plan de estudios. Estas instrucciones se distribuyen 
por correo postal en forma de lecciones impresas o a través de 
descargas digitales. Las lecciones no se pueden comprar, son un 
privilegio de la afi liación.

2. Los Miembros Asociados pueden solicitar asistencia con respecto al 
material de las lecciones y su aplicación práctica si encuentran áreas 
que requieren aclaración. De este modo, pueden tener acceso a la 

Cuando el alumno está listo, la enseñanza aparece.
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La afi liación misma es un privilegio porque lo vincula a 
uno con las fuerzas espirituales más elevadas y con esos 

Maestros y Adeptos llamados los Grandes Compañeros, que 
están dedicados a servir a esas fuerzas.

experiencia y el conocimiento de un grupo de nuestros miembros más 
avanzados, en caso de que exista una necesidad sincera de este servicio.

3. Los Miembros Asociados pueden beneficiarse a sí mismos y a sus familias 
de los beneficios curativos que emanan de nuestro trabajo ritual regular 
realizado en varios lugares del mundo. B.O.T.A. utiliza la palabra 
“sanación” para indicar que se asegura la plenitud de toda la personalidad.

4. También está disponible la participación en los grupos de discusión de 
los Foros Abiertos. Estas reuniones dan la bienvenida a miembros y no 
miembros por igual. Los grupos presenciales se pueden encontrar en 
numerosos lugares alrededor del mundo. Además, se tienen reuniones 
en línea, a las que se puede acceder desde casi cualquier lugar. También 
pueden estar disponibles otras formas de trabajo en grupo, como reuniones 
de meditación, armonizaciones vibratorias, servicios qabalísticos y más.

5. Si viven cerca de un Pronaos los Miembros Asociados pueden cumplir 
los requisitos para ser iniciados como miembros activos de este grupo 
ritual especial después de completar ciertas lecciones y demostrar 
cualidades fraternales armoniosas. Entonces podrían participar en los 
diversos rituales de Pronaos. Estas ceremonias son ayudas poderosas 
para expandir la percepción consciente y establecer un verdadero 
sentido de hermandad y parentesco con toda la Vida.

6. Las lecciones de B.O.T.A. están disponibles en inglés, español, francés 
o alemán.

Estos son los privilegios de ser miembro de B.O.T.A. No se compran y 
no se hace ningún cargo adicional por ellos, a excepción de las cuotas de 
Pronaos, que son establecidas por cada grupo. 

Dicha afiliación conlleva, naturalmente, la responsabilidad del sostenimiento 
de la Orden. Builders of the Adytum es estrictamente una organización sin 
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CÓMO SOLICITAR LA AFILIACIÓN
implemente visite el sitio web de B.O.T.A., seleccione 
“Afiliarse ahora”, luego complete el formulario de solicitud y 
proporcione su método preferido para pagar las cuotas.

Si no tiene acceso a Internet, por favor llame a la oficina para obtener ayuda.

Antes de tomar cualquier decisión de solicitar la afiliación, debe considerar 
seriamente las declaraciones hechas en este folleto. B.O.T.A. nunca insta 
a nadie a convertirse en miembro, es un paso que debes dar por ti mismo 
por tu propia elección libre.

QUE LA LUZ SE EXTIENDA SOBRE TI

fines de lucro. Sus Stewards realizan un servicio dedicado únicamente por 
el privilegio de extender las enseñanzas de la Sabiduría Eterna a un mundo 
que tanto las necesita. Por lo tanto, las cuotas de afiliación se aproximan a 
lo que cubrirá los costos reales de producir la instrucción en su forma física 
y de llevar a cabo adecuadamente el trabajo de la Orden. Las cuotas pueden 
pagarse mensual, trimestral, semestral o anualmente.

Las donaciones siempre son bienvenidas y solo se utilizarán para extender 
el trabajo de B.O.T.A. Las donaciones, legados, contribuciones, etc. 
son deducibles de impuestos en los Estados Unidos de acuerdo con los 
estatutos legales.



El camino hacia la Iluminación está ahora abierto ante ti. 
Mira bien en tu interior y que la Luz de la Comprensión 

Divina te guíe.

L.V.X.
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